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Magasabb cél meghatdrozdsa
3. dlapgyakorlat



Felkészulés

Mmieldtt elkezdenéd

Néhany perc nyugalomra lesz
szukséged. Ha most épp szol a téve,
vagy melletted beszélgetnek a
csaladtagok, akkor valassz egy mdsik
idopontot! Fontos, hogy rovid ideig
nyugodtan, csendben tudj
gondolkodni.




Egy nehéz nap utan
elalszol..

Gondolj arra, hogy egy
faraszté nap utdn hazateérsz,
és miutdan szokdsos médon
eltelik az estéd, nyugovora
térsz.

Hamar elalszol...
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A csodd...

~megtorténik

Az éJszaka azonban nem a szokvanyos,

ugyanis megmagyarazhatatlan okokbadl
valamiféle

CSODA TORTENIK..



Reggel, amikor felébredsz,
mMegdobbenve tapasztalod...

.. hogy minden, amire valaha is vagytdl, €s minden, amirol
valaha dlmodtdl, egyszerden valdéra valt.



FellUlsz az agyban, és tisztdban vagy vele, hogy minden
megvaltozott.




Ahelyett azonban, hogy felugrandil, és
kdrbenéznél a szobdban, vagy kiszaladndl az

utcara, elséként azt kerdezed magadtol:

,Most, hogy megtortent a csoda, miben Iatom a kdlonbseget? Miben
vagyok en mas, mint amilyen azelott voltam? Milyen uj erzéseim
vannak, amelyek masok, mint azeldtt? Milyen ember vagyok most?”
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ird le a vdlaszaidat mieldtt tovdbb mennél!

Annyi iId6t szanj erre, amennyire szukséged van




Ezutan tedd fel magadnak a kerdest:

,Mit Iatok magam kérul, ami mds, mint azelStt? Milyen
dolgok vesznek koral?”
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Figyeld meqg...

.. hol vagy, milyen a kérnyezeted, mi az, ami korulvesz?
Szemugyre veheted a kGzvetlen kornyezetedet is, de ha
akarsz, kimehetsz az utcdraq, és szétnézhetsz. Barmit
megtehetsz!
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rj le mindent a kérnyezetedrél!



Kerdezd meg magadtol:

A tdbbi ember mit latna, hallana, mit venne észre az én
életemben, ami mads volna, mint most?”




Az emberek korulotted
Milyennek latnak?

Condolj azokra az emberekre, akik
szerepelnek az életedben, és Iasd

magadat az § szemukkel. Képzeld el, mit

lGtnak és hallanak, mire gondolnak,
amikor veled vannak. Vajon mit

gondolnak 6k a te viselkedésedrdl, az

életszemléletedrdl, az értékekrdl? Milyen
embernek tartanak téged?



Ezzel a feladattal a magasabb célodra lathatsz ra.

A magasabb célod jeldli ki az iranyt, amely felé el kell indulnod, ha pozitiv
valtozdst akarsz elérni az életedben.




Megtaldltad a magasabb célod?
Akkor ideje elindulnod felé..
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