Cyujtogeto

Nagy Belsé Utazds

&

Mondd meg, mit akarsz!




Hol is tartunk most?

Megvannak az alapveto értékek.
Ismered hidnyteruleteket.

Az el6z6 gyakorlatok  Meghatdroztad a magasabb

célia atisztdnldtds célodat.
volt.




Célok kijeldlése
Ujabb feladat

Eletkerék

celkituzotanfolyam.hu

Szikséged lesz a kordbban kitoltétt Eletkerékre. Kérlek, ezt
keresd elo.



A hidnyteruletek

1. [épés

Minél fontosabb egy érték, anndal nagyobb
Nézd meg, és vedd  d szUkseg a valtozasra. Minél alacsonyabb
észre, melyek azok a 0z elégedettsegi szint, szintén anndl
tertiletek, ahol nem  fontosabb a valtoztatads.

vagy elégedett az
adott értékkel az
életedben.



Célok 6sszegyUjtése
2. 1épés

Fogalmazz meg célokat

\ B azokhoz az értékekhez, amelyek
= alacsony szinten alinak! Most
v még nem kell a célokat

kUlonosebben atgondolnod,
peldak a kovetkezs  KIOGIKAZNOd, Tegtervezned,
oldalakon. csak 0sszegyujtened.




Ha az egészséged a fontos
példak

Célok lehetnek:

e elkezdesz sportolni,

e egészségesen étkezel,

e kitanulod a természetgyogydszatot,

e egészsegrol szolo kdbnyveket vasarolsz,

e munkahelyet valtasz,
o felkeresel egy hires gyogyitot,



Ha az anyagi helyzeteden akarsz valtoztatni...
példdk

Célok lehetnek:

e Uj munkakdr megszerzeése,

e Ujdllas,

e tanulias,

e vdllalkozads inditasa,

e pénzugyiismeretek szerzése,

o sthb.



Ha a személyiséged fejlesztése a fontos
példak

Célok lehetnek:

e rendszeresen olvasol,
e online tanfolyamot vasarolsz,
e ¢l6 tanfolyamra jelentkezel,

e megismerkedsz egy konkrét, modszerrel,
példaul kreativ irds,

o stb.



Ha a f6 probléma az éromtelen hdzassdgod..
példak

Célok lehetnek:
o elbeszélgettek egymdssail
e tObb kozOs program
e tObb pihenés egyutt
e tobbet adsz magadra
e tarsasagba jartok egyutt




OTLETELJ!

Készits listadt a LEHETSEGES célokrol.
Ez a mai feladat

&

Gyujts 6ssze minél tobb célt!




