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A Garanciajaték arra vald, hogy meghatdrozd a sajat,
személyes értékrendedet. Az az 6t dolog, amit felirtdl,
azoknak a dolgoknak a listdja, amelyek szGmodra a
legfontosabbak az életben. RGaddsul prioritdsok szerint
sorrendben is vannak. Ezzel a listadval fogunk dolgozni
MOostL.

A kbvetkezO feladatban egy NLP-s modellt fogunk
haszndlni, amelyet Ugy hivunk, hogy

Fletkerék



A feladat

LIépés

ElGszOr Is rajzold meg
az Eletkereket vagy
toltsd le azt!




Ird fel az 6t legfontosabb dolgot az életedbdl!
2. 1épés
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Ez csak példa, a sajat listad elemeit ird ide!



Szinezd ki az Eletkereket!
3.1épés

Szinezd ki a megfelel6 kdreikkeket ugy,

hogy minél jobban elégedett vagy az

adott érték jelenlétével az életedben,

anndl tdébb sdvot szinezz ki az adott &
korcikkben. (Kozéprsl indulj kit) a—
Pl.1szines sav: nagyon elégedetlen Ha kész vagy ezzel a
vagy az adott dologgal. 10 szines sdv: opgssel, folytasdl

maximalisan elégedett vagy vele.



Nézzunk egy példat, ahol szdmodra a legfontosabb érték az
anyagi fuggetlenség! Ha mar egy hete szdraz kiflicsticskon
elsz, és egy gyurott vécépapirdarabra probdlod felrajzolni az
Eletkereket, akkor igy szinezd ki, kérlek.

anyagi
1. ﬁggeﬂenség




Ha azonban épp a sajat szigeteden hasalsz
tengerparton, és azon gondolkozol, az idén melyik szaz
alapitvanyt tdmogasd tizmillié dollarral, akkor pedig




Egy egytdl tizig terjeds skdldan kell megjeloinod,
hogy az adott személyes értékkel mennyire
vagy elégedett jelenleg.

Az egyes d minimum, ami adhatd,

E%, null@ra nem szerencsés pontozni egy
adott értéket. A tizes a maximalis

elégedettseg, ez is ritkan fordul eld.




A legjobb az, ha kézzel szinezel. Tovdabb tart, de
kdzben tudsz gondolkozni, rdaddsul a keézi rajzolds,
szinezés a jobb agyféltekédet aktivizalja, és ez
kifejezetten hasznos egy ilyen feladatndil.

£

Minél erésebben jelen van az
életedben az adott dolog, anndl tébb
savot szinezz ki az Eletkeréken!

Ez a mal feladat.



Ha mindent elvégeztél, akkor valami ilyesmit

kell Idtnod:

A szineket tetszés szerint vdalaszthatod meg.

Ha a te Eletkereked
Is hasonldképpen
néz ki, vagyis van
tobb hidnyterulet is
az életedben, akkor

nagy vaitozasra
szamits!



Az is lehet, hogy a tiéd inkabb erre hasonlit:

Ha ilyen, akkor mar most is elégedett lehetsz az életeddel! De
innen is lehet tovabb Iépni.



A te életkereked milyen lett?
Remélem, szép, és teljes - és egyre teljesebb!
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