A forditott celkitizes

Hogyan erd el a celjaid, ha nem akarsz tul sokat tervezni:

Nagy Belso Utazas




A hagyomanyos celkitiizés

Hogyan érjuk el a celjainkat tervszertien?

Gondolkozz el a jelenleg Talald meg, mire vagysz! Fogalmazd meg a célodat! Formald at, tuzd ki
helyzeteden!
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Bontsd fel |épéae|<re! f—\dj hozza hataridot! Keszits pontos cselekvesi tervet! Ceelekedj!



A forditott celkituzes

tervezeés nélkul
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nincsenek celok nincsenek hataridok nincsen terv



Hogyan mikodik a forditott celkitiizes?

Szokasokkal!

Gondolj arra, mire vagysz, es
aztan talald meg azt a szokast, >

amely majd elvezet a vagyadhoz. ﬂ




Forditott célkitizeés
példak

Ha meg akarod irni a konyved ---> |rJ minden nap 3 oldalt.

Ha le akarsz Fogyni ---> Hetente ketszer Sporto\j es etkezz
egészségesen.
Ha pérkapcso\atot szeretnel kiétheni NV :og\a\kozz magadda\

rendszeresen ésjérj minel tobbet térsaségba.

Ha tobb penzre vagysz - Foglalkozz rendszeresen a bevetelteremtessel,
es a kiadasok csokkentesevel.

Ha meg akarsz gyogyulni - Minden heten tegyel meg valamit, ami noveli
a gyogyulas eselyet vagy U) utakat nyit.



Mire jO a forditott célkit{izes?

Mikor hasznald?

Ha nincsen lehetoseged, kedved, alkalm

celodon, akkor AZONNAL el tudsz indu

azaltal, hogy apro valtozasokat eszkozolsz a mindennapjaidban, es
relveszel nehany Uj szokast.

SOK SIKE
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ad sokat gondolkodni a
ni a vagyaid fele, csupan
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