


Miel6tt elkezdenéd a gyakorlatot
VALASSZ EGY CELT!

Az el6z6 gyakorlatban listaGba szedett célok kézul valassz ki egyet.



Hogyan vdlassz célt?
FObb szempontok

e Legyen ez egy redlisnak tind ceél. .
e Erezd a sajGtodnak

e Egy fontos dolgot érj el ditala.

Vdlaszd ki ezt a célt, és ird
fel egy papirlapra!



Az NLP 7 célkitUzési feltétele

a kivalasztott stratégia

Sokféle stratégia létezik a célok kitGzésére,

most az egyik legjobbat fogjuk haszndini.
Ezek a neuro-lingvisztikus programozas
altal meghatadrozott célkitlizési

kritériumok.



Alaposan gondolj at minden kérdést, és formdld
at a célod, vagyis ha szukséges, fogalmazd at
azt, és a megvaltozott mondatot ird le az adott
feltételhez.

Azt is megteheted, hogy egyszerten a felmerul6
gondolataid irod le.



A feladat végén egy alaposan atgondoilt célt
kapsz majd, amelyért érdemes cselekedni, s
amelyet el is tudsz érni.



Felkészultél?
Kivalasztottad a célt?
Papir, toll kéznél van?

IRANY AZ ELSO KRITERIUM!



Fogalmazz pozitivan!
1. feltétel

Azt mondd, amit akarsz, ne azt, amit
nem! Ez azt jelenti, hogy a figyelmed

fékuszdban a probléma helyett a CEL
legyen.

Ha a te célod arrdl szdél, mit NEM

akarsz, vagy mitdl akarsz
megszabadulni, akkor fogalmazd at!



Az el6z6 pont rendben?
Csaj akkor Iépj tovabb,
ha a célod megfelel az el6z6 feltételnek.




Rajtad muljon, hogy eléred-e!
2. feltétel

Csak a sqajat célodat tluzd ki, és
olyan tervet készits,

hogy mindvégig TE legyél az
iranyité (még akkor is, ha més
emberek is szerepet jatszanak
benne).

Mindenre készulj fel, mindig legyen
egy B terv és tartsd észben: a

dontéseidet sajat magad hozod
meg!



Az el6z6 pont rendben?
Csaj akkor Iépj tovabb,
ha a célod megfelel az el6z6 feltételnek.




Fogalmazz konkrétan!
3. feltétel

Tiszta, egyértelmu és PONTOS legyen
a megfogalmazds. Hatdrozd meg
precizen, hogy mit akarsz.

Ha egyfaijta viselkedés a cél. (pl.
hatdrozott vagy céltudatos akarsz
lenni), akkor tartozzon a célhoz

kornyezet . llyen esetekben

fogalmazd meg, hogy HOL akarod ezt
a viselkedést és HOL NEM.



Az el6z0 pont rendben?
Csaj akkor Iépj tovabb,
ha a célod megfelel az el6z6 feltételnek.




Megfelel6 nagysagrend
4. feltétel

Nem mindegy, hova teszed a lécet. A
célod legyen nehezen, de NEM TUL

nehezen elérhetd. Akkor |6, ha
kUzdened kell érte, haszndinod a
képességeidet és probdra tenni

magad, de el tudod érni a célod.

Medgfeleld nagysdagrendu a célod?



Az el6z6 pont rendben?
Csaj akkor |épj tovabb,
ha a célod megfelel az el6z6 feltételnek.




Hatdrozd meg a magasabb
célodat!
5. feltétel

Mindig legyél tisztdban azzal, hogy MIERT
akarod elérni a célodat, vagyis mi az a cél,

amit elérsz altala. Mi az, ami még az
eredeti célodndl is fontosabb? Ha ezt mar
tudod, gondolkozz el rajta, hogy vajon
valéban a kitlzoétt célod-e a legjobb Ut a
magasabb cél felé? Ennél a pontnadl

rdébredhetsz, hogy van jobb vagy
egyszerlbb megoldds is.



Az el6z0 pont rendben?
Csaj akkor Iépj tovabb,
ha a célod megfelel az el6z6 feltételnek.




Okolégio

. feltétel

Vizsgdald meg a varhato
kbvetkezmeényeket! Vajon milyen
valtozasokat okoz a sajat életedben, ha
eléred a célod? Es a mdsok életében?
Van-e valaki, akinek artasz ezzel, vagy
aki nem fog orulni az eredményeidnek?
Ha igen, vajon helyénval6-e ez a cél?

Legyél tisztdban a célod
kbvetkezményeivel!



Az el6z06 pont rendben?
Csaj akkor Iépj tovabb,
ha a célod megfelel az el6z6 feltételnek.




A célod legyel érzékszervekkel ellendrizheto!
7. feltétel

Képzeld el, hogy mdr elérted a célod, és ird
le, mi az, amit érzékelsz TE és milyennek
latnak téged a tébbiek!

e Honnan fogod tudni, hogy elérted a célt?

e Egészen pontosan mit fogsz Iatni, hallani
és érezni?

e Hogyan fogsz viselkedni ebben a
helyzetben?




Ha a célod MINDEN PONTNAK MEGFELELT
érdemes most rogtén elindulnod felé.

SOK SIKERT!



