Tisztanlatas
Nagy Belsé Utazds
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1. Alapgyakoriat :
Személyes értékrend feldllitdsa



A garanciajaték

Vannak az életben fontos dolgok.

Példak:

- Fontos az egészség

- Fontos a biztonsag

- Fontos a csalad

- Fontos a pdrkapcsolat
- Fontos a munka

- Fontos a szex

- Fontos a nyaralds
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Ezek a dolgok nagyon
dltaldnosak és
ebben a listdban
nincsenek prioritas
szerint rendezve.




Vannak sokkal egyedibb dolgok is

- Van, akinek fontos a hatalom.
- Mésnak fontos a horgdszés. S

- Megint masnak mindene a /Q n
veszély.

- Olyan is van, aki folyton a téveét
lesi (mert neki az fontos).

- Vagy a videdjatékok. Tovdabbi pelddk 6mlesztve: elismereés,
szerelem, utazds, alkotds, zene, buli,
Ezeket nevezzilk ERTEKEKNEK. mdsok segitése, gydzelem, tanulds,

takarékossdg, szabadsdag, sebesség,
viz, vall@s, csokitortq, Uszas, tanc,
olvasds, j6gaq, szép ruhdk, tisztasag,
humor, és igy tovabb.



Mi az érték?
Mindazok a dolgok, amelyek egy
szemeélynek fontosak az életében.




Hogyan lehet ezekhez az értékekhez hozzajutni?

Legtoblbszor ezek a dolgok nem
kaphatok egy Uzletben sem. Nem
vasdrolhatsz magadnak onbizalmat, @
J6 kommunikacios készseget vagy
boldog csalddot.




A garanciajaték
szemeélyes értékrend meghatdrozdsa




EMBERI ERTEKEK BOLTJA

"Minden, ami fontos.

= v S e

. Cevdennewie * 1 Képzeld egy napon szérakozottan sétdlsz
el e egy belvarosi utcdn. Kellemesen sut a nap,
"r‘ l == “ b l az emberek kavezok teraszan tldoégelnek,
ﬂ—# i és te a kirakatokat nézegeted. Egyszer csak

megpillantasz egy kulénds boltot az ut
tdloldalan.

- -d
s wE
P o
Secl A



.Mi a fene.. - mondod magadban, majd
odasomforddlsz, és jobban is
megnézed az Uzletet. A kirakatban
kicsiny tégelyek, zacskok, Uvegcsék,
boritékok, és rajtuk felirat: ,Onbizalom”,
Jlgaz szerelem’, ,Anyagi fuggetlenseq’,
~Jokedv’. EQy apro kék Uvegcsén o
.Belsd béke” feliratot Iatod, egy
hegyikristalybdl készult szelencére azt
irtak, hogy ,Egészseq’, €s van eqgy
rozsaszin, attetszé Uveggomb ,Szex a
javabdl’ cimkével ellatva.
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Ezek szerint mégis |étezik olyan
Uzlet, ahol barmit megkaphatsz,
ami fontos — vagy csak a bolondjat
jaratjak az emberekkel. Az arak
horribilisek, a legtobbet ki sem
tudod olvasni.



Az Uzlet ajtajdn egy tablat pillantasz meg:

.Ma akcio!
Egyetlen termeéeket
ingyen megkaphat!
Orékdés garancia.”
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Ezt meg kell nézned. Belépsz, és az eladéhoz mesz. Egy
kedves, régimadi dregur az. Kérdésedre elmondja, hogy
igen, ma valéban elvihetsz valamit, de csupdn egyetlen

dolgot; INGYEN. Rdaddasul 6rokés garancidt kapsz ra. Ez azt
jelenti, hogy ettdl a pillanattél fogva az a dolog
folyamatosan jelen lesz az életedben.

Nem igazdan hiszel az egészben, de végul is, nem kell érte
fizetni, hat belemész a jatékba. De mit valassz? Sok
minden az eszedbe jut. Mi volna, ha végre
megteremtenéd az életedben a boldog parkapcsolatot?
De biztos, hogy boldog volna, ha kézben egy csomat
nélkaléznétek?



Esetleg az anyagi fuggetlenséget kellene
hazavinned. De mi van, ha haldlosan
megbetegszel? Akkor a pénz sem seqiit.

Akkor az egeszseget valaszd? Hm.. Talan.

Vagy valami mast? Az oregur kedvesen
hellyel kindl, és egy csésze tedval. ,Van ideje’
— mondja — ,csak nyugodtan gondolkozzon!



A feladat:

rd le most egy darab papirra, hogy mi

volna az az egy dolog, amit valasztand, V>

ha csupd@n egyetlen egyet

valaszthatndl, tudvan, hogy az a dolog

mostantdl folyamatosan jelen lesz az Csak akkor menj
életedben. Csak egyet! tovabb, ha leirtad az

egy dolgot!



Hihetetlen, de mUkodik a dolog! Amit valasztottdl, az

valéban megvan. Rdaddsul semmit sem kell tenned érte.

Megvadltozott az életed. Persze, azért vannak még

problémak, de azok elé mar é6rommel nézel. Majd
megoldod onerobol.

Hetek telnek el.



Elutazol egy idegen varosba. A belvdrosban
sétdlgatsz, és majdnem dobsz egy hatast, amikor
meglatod ugyanazt aboltot. RAaddasul, az ajtén
fuggo tdbla szerint ismét akcio van. Csak ma,
egyetlen termékre 6rokos garancia.



Az eladé mosolyogva fogad. Csodalkozol, hogy
ugyanaz az 6regur fogad az Uzletben, de, végul is, ez
nem egy hétkéznapi kereskedés.

Megtudod tdle, hogy az akcio valds, ma is
valaszthatsz valamit, szintén csak egyetlen dolgot,
mikozben a régi erteked is megmarad — hiszen arra
Orokos garanciat kaptdil.



Ismét kapsz egy csésze tedat az oregtal.
Gondolkozol...

rd fel egy papirra, mi volna ez a mdsodik dolog,
amit kivalasztandl.

Ha felirtad, olvass tovabb!



Nem gondoltad volna, hogy fokozhato az
életszinvonalad, de most aztan
megtapasztalod az igazi jolétet. Mindkét érték
maximalisan jelen van az életedben.

Sugarzik belbled az elégedettség, amely @
kornyezetedben |év6 emberekre is j6 hatdssal
van.

Nagyszer( igy élni. Ugy érzed, téged mdr nem
érhet meglepetes.

Persze baromi nhagyot tévedsz.



EQy nap becsegﬂek hozzdd. Nem hiszel a
szemednek, amikoreiz ajto el6tt megpillantod a

keresked6t. EImondja; hogy most hdzhoz hozta
neked az akciét — mertmegint az van. Valaszthatsz
egy harmadik értéket.

Megkindlod az 6reget egy tedval.
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Ha leirtad, mi a harmadik valasztdsod, akkor olvass tovabb!
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Beutazod a vilagot.

Egzotikus tajakon jarsz, kUlénds embereket ismersz meg.
Minden békeés és nyugodt, ugyanakkor izgalmas és felemeld
IS.

Epp repulégépen Ulsz, s kivénesian vérod, vajon kil le
melléd. Szeretsz az emberekkel beszélgetni. MGr nem annyira
csoddlkozol, amikor megpillantod a kopottas kabatot. A |0l
iIsmert 6regur huppan le melléd. Baratsagosan rad
mosolyog, és azt kérdezi: ,Mi lesz a negyedik?’






Hatalmas dolgokat vittél véghez. Rengeteg embernek segitettél.
A vildg csoddlatos.

Hogyan is tértent az egész? A tengerparton ulsz, az arcodon
érzed a nap melegét. Csukott szemhéjad mogott egyszer csak
dlomszerd arc jelenik meg. Az 6reg az. A |6l ismert mosolyt Iatod
rajta, s a hangja a fejedben szaol.

.Mi legyen az 6t6dik?”

Ugye, tudod a valaszt?
Ird le!



Mi volt ez a gyakorlat?
A személyes értékrended meghatdrozasa.

¢ Ez életed legfontosabb listgja




