Hogy igazan titos legven
¢leted tortenete




A varazslatos mesek 10

csodas idsszetevoje

Tiz tippetadok neked ebben ardvid irdsban. Feltételezem, hogy részt
vettél, vagy utélag megtekintetted az ,Eleted torténete —ird tovabb”
c. online mihelyemet, amely arrél sz6lt, hogyan irhatsz olyan metafo-
rat, amely feltarhatja a megolddasat életed egy problémajanak, vagy
segithetelérni egy célodat.

A webinarium anyagat gy épitettem fel, hogy azonnal elkezdhesd
megirni asajattorténetedet.Ebben azirdsban taldlkozhatsz marisme-
rés, és Ujabb tanacsokkal is. Ha csak erre a tudasra épitesz, mar akkor
isjo esélyedvan, hogy pozitiv valtozasok kdvetkeznek be az életedben
a torténeted hatasara. Ugyanakkor jo, ha tudod, hogy a metaforikus
kommunikacié rendkiviil 6sszetett, tobbféle mdédon elmélyithets, és
nemcsak sajat problémaid megoldasara hasznalhatod, hanem kom-
munikacios célokrais. Kiilon él6 és online tanfolyamokon foglalkozunk
ezekkel, amelyeknek olyanizgalmas fejezetei vannak, mint a gyégyité
mesék, abeagyazott metaforak vagy a transzba ejt6 torténetek.

A gyogyité mesékkel 6nmagadat vagy masokat gyégyithatsz. Feltéte-
lezem, hogy minden betegségnek lelkiokai vannak, ezek a torténetek
pedig a |élekre hatnak a tudattalan elmén keresztil. Kiilonésen jé
eredményeket érhetsz elazoknal, akikigazan fogékonyak a mesés tor-
ténetekre:agyerekeknél.

A bedagyazott metaforak segitségével atorténet belsé magjabatudsz
elrejtenilgy Uizenetet, hogy az - megkeriilve atudatos elme altal allF
tott minden falat, blokkot és akadalyt —észrevétlen érkezikmegazol-
vasoéhoz. Ezek a torténetekigen nagy erével birnak.

A transzba ejt6 torténetek felépitése, a torténet folyasa az olvasét
maddosult tudatdllapotba hozhatja. Ehhez Milton Erickson hipnotikus
nyelvi mintait és egyéb eszkdzoket is hasznalunk. Ha ezt kombinalod
a bedgyazott metaforakkal —ellendllhatatlannateszed atorténeted.

Bizom benne, hogy 6romodet leled a metaforairasban, ha pedig az

el6bb emlitett kiilonleges mddszerekis érdekelnek, szeretettel varlak
valamelyik tanfolyamon.

Szlcs Tibor
kreativiras.mindennapinlp.hu
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1. Elemezd a probléma-
dat, c¢lodat alaposan!

Miel6tt igazan belemerilnél a mesebeli vilagba, allj meg egy pilla-
natra. A metaforairds els6 |épése a cél meghatarozasa. A torténet
célja, hogy megoldast taldljon egy élethelyzetre, amelyen tudatos
gondolkoddassal nem sikerdlt tdljutnod.

Sokszor azonban a tudatos gondolkodds eredménytelenségének a
magyardzata roppant egyszer(: megsem probaltad még.

Ezt Ggy értem, hogy bizonyos problémakkal egyszerlien sosem néztél
még szembe. Tulsulyos vagy, és nem tudod, ennek mi lehet az oka,
ezértarra gondolsz, hogy irsz egy metaforat, amely majd segiteni fog
neked. Ugyanakkorszemethunysz a felett, hogy egész nap csak lilsz,
aligmozogsz, sokat, gyakran és valogatas nélkil eszel.

Epp ezért arra kérlek, kezdd azzal, hogy nagyon alaposan elemzed a
valés élethelyzeted. Sokszor mar ilyenkor érhet olyan felismerés,
amely el6tte nemszilethetett meg, mert még nem gondoltadat mély-
ségében ésdimenzidiban a helyzeted.

Természetesensok esetben valdban nincs tudatos ut. Ha minden nyil-
vanvald, mégsemtorténik megoldas, johet atorténet. De atorténetis
akkor leszjd, haalaposan megismerted asajat helyzeted.




2. Kosd ossze tobb sza-

lon!

7

Atorténetazértfog,miikodni” mertazelmédben amese ésavaldsag
egy és ugyanaz. A valtozas a mélyben hulldmokat vet a felszinenis.
Nem mindegy azonban, hogy atorténetet és avaldsagot hdrom, vagy
huszonharom lathatatlan szal koti 6ssze.

A problémad, hogy a hazassagod zatonyra futott? Ragadd meg ezt a
metaforat, ésirj egy zatonyra futott hajordl. Ez az elsé kapcsolat. Kell
egy fGszerepld, az leszel te. Kell még egy f6szerepld, az lesz a parod.
Ez hdrom szal, amely 6sszekoti atorténetet avaldsaggal.

Minden tovabbi kapcsolat erGsiti a metaforat. Ha van egy kutyatok,
legyenahajon egy papagdj. Ha a f6 problémaaparod egy karos szen-
vedélye, hozd eztis be atorténetbe. Haaz egyetlenkapcsolddasi pon-
totok az estifilmnézés, atorténetben akétf6hés minden este egylitt
gyonyorkodik anaplementében. Havan egy barat, aki folyton ki akar
benneteket békiteni, leheta torténetbenegy siraly, aki néha megjele-
nika hajon. Ha a hazatok sarga szin( zold ablakokkal, ahajdis legyen
ilyen.

Minél tobb apré megfeleltetésttaldlszigy, annal er6sebb lesz a me-
taforad hatasa.

Ez egyigenfontostényezbje azigazan ,it6s” metaforaknak. Akkoris
nagy szerepe van ennek a technikanak, ha kommunikaciés célokra
hasznalod atorténetedet.




3. Menj bele a

Alkalmazd azelsé tippet, amit adtam.
Tervezd mega metaforadata masodik tippem alapjan.

Egy olyanrészletesvazlatleszafejedben (vagy a papirodon),
amelyre marnemlesz nehézalkalmaznod ezt az Ujabb tanacsot: Légy

nagyon részletes. Dolgozd ki a torténeted, ne sajnald azid6t ésabe-
tliket.

irhatod azt: A kirdlyfilegy6zte a sarkanyt. De irhatod azt is: A kiralyfi
ratdmadt a sarkdnyra, de az er6sebbnek bizonyult. A kirdlyfiegyre
hatrébb szorult, s mogotte vészesen kozelgett atatongd szakadék. A
kirdlyfi ekkor maga elé tartotta pajzsat, és rohanni kezdett afenevad
felé. Azdihodtés perzsel§ tlizorkannal fogadta, s mar-mar dgy tiint,
haldlos csapast mar ellenfelére, am ekkor...

Minél tobb részletet kidolgozol atérténetben, atudatos elméd annal
jobban lekoti a mese, mikdzben erésodik a kapcsolat a valdsag és a
torténet kozott. A tudatos elméd legtobbszor gatat vet a valtozasnak
—ezértirod a mesét. Amikoreztteszed, ne avaldsagra 6sszpontosits,
hanem a metaforara. Ketté kell valasztanod a tudatost és a tudatta-
lant, hogy ezaltal 6sszekdsd 6ket. A mese alathatatlan kapocs, adj hat

bele apait-anyait, legyenatorténeted kidolgozott, érdekfeszit, izgal-
mas, részletes, lebilincsel 6 sztori.




4. Ird meg életed

A metaforairds elsé |épése, hogy kivalasztasz egy problémat, célt vagy
élethelyzetet. Ezutan annak rendje és mddja szerint megirhatsz egy
részletes, szépen kidolgozott torténetet, amelyben a sugallat a prob-
[éma megoldasarairanyul.

Ugyanakkoraztis megteheted, hogy kivalasztasz egymasik problémat
vagy célt az életedbdl, és erre isfelépitesz egy metaforat, de nem egy
Ujat, hanem csupdn egy Uj metaforaszalat helyezel elaz eredetitorté-
netben. Ehhez sziikség lehet Ujabb szereplSkre, helyszinekre és ese-
ményekre.

Tulajdonképpen ilyen modon feltérképezheted az egész életed an-
nak minden fontosabb céljaval és problémajaval, az 6sszes aktualis
élethelyzeteddel, és sok kiilonallé torténet helyett megirhatod éle-
ted regényét.

Ez nagy munka, de nem kell velesietned.Annyiid6d van erre, ameny-
nyit csak szeretnél. A térténet ereje igen nagy lesz, hiszen rengeteg
ponton kapcsolddik majd az életedhez. Minden egyes metaforaszal-
hoz kilon er6forrast kapcsolhatsz, és atorténet terjedelme, 6sszetett-
sége miatt teljesen mas, iréi eszkdzoket is tudsz alkalmazni.

S ha egyszerkészvagy, irhatsz egy Ujat, masképpen.




5. Irj kézzel!

A metaforakat alapvetéen szamitdégépen jé megirni, mert az konnyen
szerkeszthet6, mddosithatd, és akar megis tudod osztaniatorténete-
det. Vannak azonban olyan kreativ irastechnikak, mint példdul a Bels6
iras, amelyek kizarélag kézirassal alkalmazhatdk, mertazerejiik pont
abban rejlik.

A Belsé irasnak szamtalan pozitiv hatdsa van, a metaforairas mellett
egy 6nallo kreativirdsmddszernek tekinthetjik. A kett6 egyrészt flig-
getlen, masrészt viszont dsszefiiggd irastechnika. A Belsd iras tartal-
maz metaforikus elemeket és gyakorlatokat is.

A metaforairasnal a kézirasnak a legnagyobb szerepe az iréi blokk
felolddsa és a kreativ éned felébresztése. Az alkalmazdasa igen egy-
szerl. Miel6tt elkezdenéd irni atorténetednek egy részét, kezdj el kéz-
zelirni réla. Folyamatosan irj, megéllas nélkiil. irj tele legaldbb egy ol-
dalta flizetedben, de mégjobb harmat. Ha nem tudod, mit irj akkoris
irj valamit. Nem baj, ha nem 6sszefiigg6, hanem logikus, hanem he-
lyes. Semmi sem szamit, csak az, hogy folyamatosan irsz. Utana ol-
vasd at, és szovegkiemelSvel emeld ki azokat a sorokat, amelyekben
Uj és haszndlhatd 6tleket fedezel fel.

Miutdn ezzel végeztél, kezdd el megirni a torténeted aktualis részéta
megszokott médon. Eszre fogod venni a kiilénbséget. Ha komolyab-
baniselkezdeszirni,és megismered ezt a mddszert, mindig alkalmazni
fogod. Oriasi segitséget jelent.




6. Irjj szinesen!

A

Az 6sszetett metaforak komplett torténetek, mig az egyszerd metafo-

rak szavak vagy kifejezések. Az utdbbiak nagyszeri elemeilehetnekaz
el6bbieknek.

Szinesebbé, kifejez6bbé teheted az irasodat, ha iréi eszkézként al-
kalmazod az egyszerii metaforakat a torténetedben. A hasonlatok
ugyanezt a szerepet toltik be. Szintén alkalmazhatsz megszemélyesi-
tést és mads, hasonlé nyelvielemeket. Amagyar nyelv eleve sok meta-
forikus elemet tartalmaz, igy nemlesznehéz dolgod.

Ahelyett példaul, hogy ,,aléd megallt” irhatod azt, hogy a ,,|6nak féldbe
gyokerezettalaba”.

Néhany tovabbi példa:

e A Nap melegensuitott. HELYETT: A Nap diihédten dobalta su-
garait.
Megdobbenve jutott az eszébe. HELYETT: Rozsdas késként ha-
sitott szivébe afelismerés.
A csdkjaédesvolt és puha. HELYETT: A csdkja mézként olvadt
végigaz ajkan.
Reggel lett. HELYETT: A hajnal végighasitotta az éj fliggonyét,
sarésenlustan belesettaNap.




7. Talald meg a stilusod!

Ne aggddjamiatt, hogy nem vagy ird. Az é16 tanfolyamokon legtdbb-
szor vannak olyan résztvevék, aki félve bejelentik, hogy nem tudnak
irni. Par éra elteltévelazonban ezek azemberek produkaljak a legjobb,
legszebb, legeredetibb irdsokat. A tanfolyam végére kinyilnak, kivirul-
nak.,Nemis tudtam, hogy tudok irni” — mondjak.

Mindenki tud irni. Te is. Ha tudsz beszélni, irniis tudsz.

Ugyirj, ahogy az neked természetes. Egy idS utan raérzel majd a sajat
stilusodra. Mindig tudsz valtoztatni azon, ahogyanirsz, de alapvetéen
van egy sajat stilusod. Taldld meg, és haszndld.Valjeggyé azirdsoddal.

Van, akinek az irdsabél nem hianyozhata humor. Mas izgalmas, por-
gbs elbeszélésekben mondja el a torténetét. Vannak, akik koltGi ké-
pekben, gyonyor(i ké pzettarsitdsokban gondolkodnak.

Ha egyszer rataldlsz a sajat stilusodra, kilonosen élvezni fogod az

frast. Gyorsanirsz majd, sokat, és elégedettleszel azzal, amitleteszel
az asztalra. Szivesen megosztod majd masokkal.

Késbbb érdemes lesz masféle irdsokat is kiprébalnod. Nem csak egy
stilusod lehet ugyanis. Ugyanolyan jo lehetsza rovid, humoros torté-
netekben, mintakomoly, mélyenszantd irdsokban.

Még egy hasznos tandcs: Ha jél akarsz irni, akkor olvass sokat! Szinte
minden nagy iré ezt vallja.




8. Hagy d nyitva!
-

\ W

Nincs minden problémdanak megolddsa. Amikor a valds helyzetet
elemzed, sok hasznos dologra raébredhetsz. Ez azonban nem azt je-
lenti, hogy feltétlenlil megtalalod a helyes utat. A vildgbannem feltét-
lenil lehet megitélni a dolgokat jonak vagy rossznak, helyesnek vagy
helytelennek. Sokszor nem tudhatod, hogy mit valassz.

Amikoregyilyen élethelyzettel taldlkozol, éserre irsz metaforat,aleg-
jobb, ha a torténetben sem konkrét befejezést irsz, Nyitva hagyod a
végét. A metaforaugyanugy fog hatni rdd —és azt, hogy mit valasztasz
majd, nemlehet mégtudni.

LA fiu lassan haladt az uton. A fejében lassan vdltottdk egy-
mdst a képek. Mindazt, amitértént, ujra meg ujra dtélte. , Mit
jelenthet mindez?” — visszhangzott egyre a fejében a kérdés,
de nem lelte a vdlaszt.

Eldgazdshoz érkezett. Megdllt... Balra a kalandok féldje varja,
jobbra pedig a csalddjdhozvezet az ut.

Egy fa tetején megszdlalt egy madadr. A fiu leporolta a nadrdg-
jat, megigazitotta a valldn a hdtizsdkot, és utnak indult. A ma-
ddrviddman dalolt tovdbb, s a fiu tudta: helyesen déntétt.”

Ez egy tipikus nyitva hagyott befejezés. Alkalmazd batran, és tudd,
hogy a metafora hatasdraaztorténik majd az életedben, amialegjobb
abban az élethelyzetben.




9. Csiszold, javitsd, ala-
kitsd!

Ez marnem csak metaforairashoz valé tanacs, hanemolyan,amit min-
denird alkalmaz.

Van, aki gyorsan ir, és jol, és keveset javit az irdsan, de sokkal jellem-
z6bb az, hogy az irasainkat tobb fazisbanis atirjuk, néhaigen komoly
valtoztatasokat eszkézolve azon.

Azirast, hacsak nem nagyonrovid, tébb részletben irjuk meg. Célszer(
minden egyes ilyen részlet megirasa elétt alkalmaznod a Belsé irast.
Erre épitheted fel azelsd irdsfazist, amely az els piszkozat lesz.

Kés6bb az irdst atolvasod, javitod, kiegészited, ez lehet egy masodik
piszkozat.

Amikor haladsz tovabb a torténeteddel, és Ujabb részekkel egészited

azt ki, tovabbi fejezetekkel, kés6bb ismét visszatérhetsz az el6z6 ré-
szekhez—bdéven talalhatsz majd benniik alakitanival 6t.

Amikor elkésziilt a nagy mu, legaldbb egyszer érdemes ismét végig-
menned azegészen, és javitani, valtoztatni azon.

Ha jonak latod, ne riadj meg attdl sem, hogy hosszabb részeket egy-
szerlen kitoroljazirasbdl. Néhaatobb kevesebb.

Aztan persze eljon a pillanat, amikor azt kell mondanod: Vége. Elké-
szllt. Kiilonben sosem érszavégére. Ne toreke dj a tokéletességre!




10. Oszd meg!
4 '\ AT )"V

A metaforakat, amennyiben nem kommunikacids célokra hasznalod,
magadnak irod. Nagyszerlien mikodik ez a fajta irds, mint a problé-
mak megoldasanak az eszkoze.

Vannak azonban a metaforanak kiilonféle megoldasi szintjei. Ezeket

most nincs lehetségem mind felsorolni, de elarulom a legelsét és a
legutolsot.

Az elsd, amikor atgondolod a valos élethelyzetet, részletesen elem-
zed azt. Az utolsd, vagyis a legerételjesebb megoldasi szint, amikor
az irasodat megosztod masokkal, lehetdleg minél szélesebb korben.

Ha példaul felrakod a blogodba, vagy kényvet készitesz belSle, ame-
lyet masoknak is megmutatsz, lehet6leg az egész vilag szamara elér-
hetévé teszed, akkoratorténeted egy Gjabb szintre emeled. Az irasod
masra is fog hatni, és ez dltal rad még erésebb hatdst gyakorol majd.

Nem kell tudni feltétleniil mindenkinek, hogy miért irtad azt a torté-
netet. Nem kell hozza részletes magyarazatot szolgdltatnod. A mese
mkodik akkor is, ha az olvasdk nem ismerik a hatterét. S6t, igy m-
kodik a legjobban. Csodaszép torténeteket kivanok!




