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10 belso eroforras, amely
segit tovabblépni

Van egy elméletem, ami egy gyakorlat. Azt mondom neked, hogy a
legnehezebbnek tling élethelyzetekbdl is viszonylag konnyen ki tudsz
[épnihat |épésben. Igazabdl egy |épésbenis kiléphetsz, de az nagyon
meggondolatlan volna.

Ha a probléma mar hosszu ideje fennall, akkor nyugodtan nevezhetjik
beragadt élethelyzetnek. Most nem arrél fogok irni, hogy mi az a hat
Iépés, amellyel kijohetsz ezekb6l a helyzetekbdl, hanem mutatok ne-
ked tiz olyan er6forrast, ami hasznos lehet ilyenkor. A hasznost ugy
értem, hogy néhajél jon, mert megkonnyiti a dolgodat, maskorazon-
ban nélkiil6zhetetlen feltétele avaltozasnak.

Amit jé tudnod, hogy mindezek az eréforrasok ott vannak benned.
Mindig is ott voltak, a rendelkezésedre alltak, de az id6k sordn rajuk
rakédott mindenféle gatldtényez6,amelyekelfojtottdk ezeket az eré-
forrasokat.

Nem kell azonban csodanak torténnie ahhoz, hogy ismét a felszinre
hozd ezeket. Elegend6 csupdn Ujra hasznalatbavenned egyiketama-
sik utan. El6szor taldn szokatlan lesz, és azt mondod magadban: ,,Jaj,
nem tudom, nem vagyok biztos magamban, hogy egyaltalan helyes-e
az, amit teszek.” De azért csak csinald tovabb. Id6re lesz sziikséged,
hogy észrevedd magadban a nagyszerliséget, amelyet ezek az er6for-
rasok adnak neked.

Mert nagyszer(i vagy, és ebbe egyetlen percig sem szabad kételked-
ned, sem pedigharomkodnod. Pontosan azért ragadtal bele bizonyos
helyzetekbe, mert elkezdtél nem hinni magadban. Enhez nem kellett
mas, csak néhany esemény helytelen megitélése, és persze masok
»segitsége”, akik elhitették veled, hogy bizony, nagyon nehéz ez a
helyzet, és jobb, ha nem ugralsz, inkabb hizd meg magad, és orilj
neki, hogy lyuk van az orrodon. Vagy mashol.

Azt szeretném, hogy ugrdlj. Tudom, hogy képesvagy rd, és most arra
kérlek, hogy ez alkalommal nekem higgy. Azt akarom, hogy hatalmas
ugrasokkal vesd bele magad a valtozasba, és vedd észre, hogy hipp-
hopp, mar ki is jottél abbdl a ragadds problémdbdl, amelyet el6tte
megoldhatatlannak |attal. J6 ugrandozast!

Szlics Tibor
Mindennapi NLP




1. Onismeret

mindennapi nlp

Csakis tigy ragadhatsz bele egy szamodra el6nytelen vagy 6romtelen
élethelyzetbe, haazt hiszed, hogy nemtudsz bel&lekilépni. Pedig ki
tudsz. Ez pedig azt jelenti, hogy alaposan félreismerted magadat. Es
alulis becsiilted.

Ahhoz, hogy a legtobbet hozd ki magadbdl, tudnod kell, hogy mi van
benned. Milyen tulajdonsagaid és képességeid vannak, hogyan rea-
galsz a kulonféle helyzetekre. Azt is tudnod kell, hogy mik az eréssé-
geid, mert akkor direkt olyan utakon haladsz majd a célod felé, ahol
ezeket az erésségeket ki tudod haszndlni. Ha a gélya nem tudnd ma-
garol, hogy tud repiilni, gyalogindulna Afrikdba, és az eléggé rontana
az esélyeit.

Tisztdban kell lenned a gyengeségeiddel is két okbdl. Az egyik, hogy
tudd, mire tigyelj. Ha nem vagy jo élészdéban, akkor, amit tudsz, elin-
tézhetszirasban. A masik, hogy tudd, mire kellerésiteni. Ha nem vagy
jo él6széban, de tudod, hogy sziikséged lesz ra egy idé mulva, hogy
masokat meggyG6z az igazadrdl egy nagyszer(i beszéd soran, akkor fel-
késziilhetsz, tanulhatsz és fejlédhetsz.

Nincs sziikséged tehetségre ahhoz, hogy jo legyél valamiben. A tehet-
ség azt jelenti, hogy eleve j6 vagy valamiben, és nagyon konnyen fej-
I6dsz abban a dologban. Tehetség hidnyaban valamivel lejjebb kez-
desz, és keményebb munkaravan sziikséged a tanulashoz, de a fejl6-
désed ugyanugy lehetséges.

Az 6nismeret Utjai kiflirkészhet6k. Flurkészésre fel!




2. Pozitiv énkep

Az dnismeret véletlenll sem azt jelenti, hogy tisztdban vagy azzal,
milyen béna és szerencsétlen cs6dtomeg vagy. Az 6nismeret soran
mindig a fejlédésre toreksziink. Es ha folyamatosan fejlédiink, akkor
elég konnyen eljuthatunk odaig, hogy fel- és elismerjiik sajat
nagyszertiséguink.

Ha nagyszerivagy, akkorjo véleménnyel vagy 6nmagadrél. De mivan,
ha mégsem vagy olyan nagyszer(i? Ha hibat hibara halmozol, ha
halogatsz, hamelléfogsz, és néhabakot|6sz?

Akkor sincsen semmi. Nincs kudarc, csak visszajelzés van, és csak az
szamit, hogy folyamatosan a jora torekedsz. Ha igy teszel, akkor j6
véleménnyel kell lenned 6nmagadrél.

Mert van az ugy, hogytele van a hécipdd a tobbiekkel, és eleged van
a hétkoznapokbol, ahétvégékbblmeg plane, és marlatni sembirod a
vilagot — de magadat akkor is jonak kell tartanod. Ha magaddal nem
vagy joban, akkor semmi massal sem lehetsz jéban.

Ha tudod, melyek avilagban az értékesdolgok, akkor megprébalhatod
azokat megszerezni. (De ne rabold ki a muzeumot, kérlek.)
Ugyanakkor eléfordulhat, hogy ez nem sikeril. Fontos szamodra a
parkapcsolat, de egyediil élsz évek 6ta? Nem baj, attél te mégjo vagy.
Ha nemtudod megszerezniazt, amire vagysz, aznem jelentiazt, hogy
nemvagy elégjé. Talan mégnem jottel az ideje annak a dolognak.

Ertékeld a sajat nagyszeriiséged, légy magadrél nagyon jo
véleménnyel, és akkorbékésebb leszavilagis.




3. Pozitiv hozzaallas

mindennapi nlp

Nem csupdan magadrol kelljo véleménnyellenned. Szlikséged van egy-
fajtatoretlen optimizmusra, amely dthatjaaz életedet.

Most nem arra gondolok, hogy szerezz be a bucsiban magadnak egy
Oriasi rézsaszin szemiveget, és akkor mindenolyan jé lesz. Sajnos van
elégprobléma és bajavildgban, amelybdlgyakortakijut neked is —és
nekemis.

Ugyanakkoralapvetéenbefolyasoljaasorsodat, hogy milyenszemmel
tekinteszavilagra. Sokat szamit azis, hogy mi az, amitelvarsz a jovéd-
t6l.

Ha pozitivan allsz hozza a sajat életedhez, akkor konnyebbentudsz cé-
lokat kitlzni, és az elérésik soran utadba kerilé nehézségek lekiz-
dése sem okoz akkora eréfeszitést majd. Nehezebben keriilsz a pad-
|6ra, de ha mégis, konnyebben felallsz majd.

Raadasul a pozitiv életszemléleted éhatatlanul kihat majd masokrais.
Nemcsak kedvelni fognak ezért, de szivesebben m(ikédnek veled
egyltt, vagy nagyobb 6rommel nydjtanak segitséget neked. Aki Ugyis
folyton panaszkodik, azért nem érdemes strapalnunk magunkat. Ha
azonban valaki viddaman és optimistan latja a vilagot, akkor igazan
megérdemli, hogy masok is segitsenek neki, hogy valdban olyan le-
gyenavilag.

Nevess sokat, és kislita Nap.




4. Batorsag

mindennapi nlp

Amikorki akarsz|épniaproblémadbdl, legtobbszor meglatod mogotte
a félelmetes nagyvilagot. llyenkor raébredhetsz, hogy bar a jelenlegi
helyzetednek megvannak a maga hatul(tdi, de az el6nyeiis. Megszo-
kott, beolajozott, biztonsagos.

A vdltozas nem adja magat konnyen. Nagy valdszinlséggel el kell
hagynod a komfortzonad falait. S odakint, a nagyvilagban olyan kihi
vasok varnak, amelyekkel korabban nemvolt dolgod.

Emberekkel kell beszélned, kérned kell dolgokat, igényeket kell ta-
masztanod masokkal és 6nmagaddal szemben. Sziikséged lehet arra,
hogy bizonyitsd a ratermettséged, hogy megszerezz dolgokat, mert
csak igy tudod majd elérni acélodat.

Nem kell fejjel rontanod a falnak, lesz idéd felkésziilni. Ha odakint
tombol avihar, akkor felveheted az es6kabatod és a gumicsizmad, ma-
gadhozvehetedazseblampad, de el6bb-utdbb eljon a pillanat, amikor
0ssze kell szedned azt a dolgot, amit ugy hivunk, hogy batorsag, és ki
kell lépned az ajton.

Aztan hamar rdjossz majd, hogy érdemes volt magad elszanni a nagy
lépésre, hiszen sokkal tobb van benned, mint amit eddig gondoltal
magadrol. Es ha mar elég bator voltal ahhoz, hogy elindulj, akkor nem
iskell tobbet megtalalni magadban a batorsagot — hiszen batorvagy.




5. Rugalmassag

mindennapi nlp

J6 az, ha vannak elveink, amelyekhez tudjuk magunkat tartani.
Amennyiben az elvekdsszhangban vannak a személyes értékrendlink-
kel, akkor a viselkedésilinket segitik kordaban tartani. A korda ebben
azesetben nem egy hires énekest jelent,hanemolyankereteket, ame-
lyek kozott biztosak lehetlink abban, hogy nem csinalunk semmi olyas-
mit, amely a megszokottdleltérd, és veszélyeztetiajelenlegi élethely-
zetlinket.

Epp ezért nem mondunk fel, nem véalunk el, nem Iépiink ki és nem
szuntetjiuk be a jol bevalt kis tevékenységeinket, és ez igy helyes.
Mindaddig igy helyes, ameddig rd nem ébrediink egy szép napon,
hogy bizony, mégsemérezziik magunkatjdl ebbenahelyzetben, mert
lehetne jobbis. Ajobbért pedig tenni kell, mégpedig olyasmit, ami el-
lenkezik az eddigielveinkkel.

Most akkor mit tegylink? Mast, mint amit eddig diktalt a jézan eszlink?
Avidlasz: Igen. Csak Ugy |éphetsz kiegy berozsdasodott élethelyzetbdl,
ha vagy annyira rugalmas, hogy kilépsz a megszokasokbdl is, és egy
csomd olyandolgotteszel, amelyet korabban nem.

Kezdetben talan azt tapasztalod, hogy csak kisebb valtozasokra vagy
képes. Ezjol van igy. Nem kell tulfesziteni azelején a hurt, hiszenaz az
id6 elteltével egyre rugalmasabba valik, igy te is egyre messzebb en-
gedheted magad a megszokottdl,s pontosan ezarugalmassaglesz az,
amellyelvégiil elérheted majd, amit akarsz.
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A megoldds sokszor az orrod el6tt van, csak egyszerlien nem vetted
még észre, mert egy dobozban licsérogsz mar jo ideje, s nem latsz
semmit, ami a dobozon kivil van.

Vedd szemugyre, mennyi mindennel rendelkezel, és gondold at, ho-
gyan is tudnad hasznalni mindezeket az eré6forrasokat annak érdeké-
ben, hogy elérd acélodat.

Kiindulhatsz egyetlen aprésagbdlis. Haa célod, hogy meggydgyulj, és
van egy mobiltelefonod, akkor hogyan haszndlhatnad utébbit az
el6bbi eléréséhez? Talan felhivhatndd par ismerésodet, aki hasznos
tippeket adhat neked. Taldn utdnanézhetnél az interneten, hogy mi-
lyen egyéb lehetdségeid vannak. Az is lehet, van egy alkalmazas,
amely szintén asegitségedrelehet. Haatelefonod egy értékes darab,
amelyet nem haszndlsz ki, el isadhatod, és a befolyt 6sszeget az egész-
ségedre fordithatod.

Ha a fenti egyszerl példa alapjan atgondolod a rendelkezésedre dlld
minden kilsé és belsé er6forrasod, és ezeket rendszerszinten kezded
el 6sszehangolni, akkorjutsz el oda, amit kreativitasnak hivunk. Ez azt
jelenti, hogy ahelyett, hogy Ujabb dolgokat szereznél be, a mar meg-
lévGket hasznalod alegiigyesebben, hogy kdzelebbkerilj a céljaidhoz




. Kitartas

o,

A kitartas az az er6forrds, amire az elején egyaltalan nincs sziikséged,
utana viszont nélkilozhetetlenné valik. Persze az eréforrasokat ritkan
értelmezzik 6nmagunkban, mert ezek 6sszekapcsolédnak, egymast
erdsitik (vagy gyengitik.)

Akitartas taplalkozhat mélyen dnmagadbdl, de ugyanigy kivilrél is. Ha
van, aki batorit (batorsag), aki segit meg6rizni az optimizmusodat (po-
zitiv hozzaallas), aki jo otleteket ad (kreativitas), akkor kénnyebben
tudszkitarté lenni.

Nem mindig van sziikség kitartasra, mert vannak olyan helyzetek,
ahova csak egy hatdrozott dontés kell és egy bator tett. Utdna mar
nincs visszaut, adolgokmennek a maguk utjan.Vannakazonban olyan
helyzetek, amelyekbdl nem Iéphetsz ki egyetlen nap alatt. Ha kocka-
hasra vagysz, akkor bizony heteken és hénapokon keresztiil edzened
kell, éshakéthét mulvafeladod, akkorborul azegészterved.

A kitartasodat szintén fokozza, ha nem érzed azt, hogy egyediil vagy.
Ha mdsokkal egyltt haladsz acélod felé, akkorezleveszi avalladréla
terhet. Ldtod majd azt, hogy masnak sem konnyebb, és mas is minden
erejét beleadja a valtozasba. Ez nagyon er6s motivacios tényezd. Ha

teheted, havanrdlehet&séged, legyen tarsad vagy segitéd a valtozas-
ban.




Az elkotelez6dés egyfajta hliséget jelent valaki vagy valami mas irant.
Ha elkotelezted magad a célod irant, akkor bizonyos kérdések egysze-
ridenfel sem merilnek.

Amikorigazan elkotelezted magad, akkor

a végsGkigkitartasz,
nem riadsz megsemmilyen nehézségtdl,
anehézidbkbenistoretlenilcselekszel,

nem lehet szdmodra kérdés, hogy megéri az dldozatot, amit
teszel,

nem lehet szdmodra kérdés, hogy végig fogod csinalni.

Az igazi elkotelez6dés mellett kizarhatsz sok zavard tényez6t, nehéz-
ségetéskételyt.

Most nem valaki massal szemben kell elkotelezettnek lenned, hanem
sajat magaddal szemben. Van egy élethelyzet, amely szamodra nem
megfelel 5. Mérlegre tettél mindent, és tudod azt, hogy megéri az al-
dozatot, hogy cselekedj. Van egy terv a fejedben, amelyet kdvetni
akarsz, hogy elérd avaltozast. Eldontotted, hogy kilépsz.

Nincs mas dolgod, mint tartani magad a dontésedhez ésatervedhez.
Ha a fene fenéteszik, akkorisvégigkellmenned az uton.




9. l\/lakacszi
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Kitartd vagy és elkotelezett? Ez a kett6 mar 6nmagabanis félsiker. J6,
ha tudod azonban, hogy lesznek majd emberek, akik szivesen bele-
szblnak az életedbe. Meghallgathatod 6ket, de ne engedd, hogy elbi-
zonytalanitsanak téged.

Ne feledd, hogy a beragadt élethelyzetek jo részét mas emberek
,bolcs” tanacsainak kdszonhetjiik. Sokan rendelkeznek hatarozott vé-
leménnyel a vilagrdl, az emberekrél vagy az életrdl, és vannak, akik
ezeknek a meglatasoknak rendkiviil meggy6z6en tudnak hangot adni.
Kijelentik, hogy miaz, ami helyes, és miaz, ami helytelen. EiImondjak,
mit szabad, és mit nem. A tudtunkra adjak, hogy vannak lehetetlen,
képtelen és megvaldsithatatlan célok.

Ezek az emberek valdszinllegle akarnak majd beszélniacélodrdl, de
haaz nem megy, akkor megprdébalnak eltériteniaz eredeti szandékod-
tél. Ez nagyon nehézzé tehetia haladdsodat. Nem szabad hagynod,
hogy befolyasoljanak.

Légy makacs, mint egy 6szvér. Ha mar egyszer eljutottal odaig, hogy
hiszel a valtozasban, és 6nmagadban, akkor ne engedd, hogy barki
meggyengithesse a hitedet. Ne érdekeljen, hogy ki mennyire tapasz-
talt, mennyi mindent megért, és azsem, hogy 6k csak jot akarnak.

Te vagy az egyetlen emberaz egészvilagon, akinek jogaban all eldon-
teni, hogy mit kezdjen a te életeddel. A tébbi mind kibic. Ne hallgass
rajuk.




A humoraz fegyver, amellyel alegkonokabb problémakat is lekiizdhe-
ted. Mikézben az élet szinte minden teriiletén jél johet, vannak olyan
helyzetek, amikorezleszaz utolsé mentsvarad.

Nem kell mindigatoppon lenned. Van az ugy, hogy 6sszejonnek a dol-
gok, és semmisem ugy sikeril, mintahogyan azt eltervezted. Amikor
mar nagyon szamitasz valami jora, szinte biztos vagy benne, de ahe-
lyett, hogy bekdvetkezne, egyszerlien befuccsol az egész, és kdzben
belita ménkd, és ugy érzed, hogy semmi sem allithatjamega balsze-
rencse aradasat, mertadolgok elromlanak,azemberekre nemszamit-
hatsz, ésmégaz esG is esik, éste marnemistudod, mit mondjal, vagy
mit tegyél, csak a fejedet fogod — nos, ilyenkor az a legjobb, ha ne-
vetsz. Ha meglatod a helyzet vicces oldalat, amelyhez néha igazan j6
szemkell.

A humor egyetlen huszarvagassal felszamolja a problémak tragiku-
mat, és olyan er6t ad neked, amelyet mas médon nem szerezhetsz
meg. Mert nemkell sikeresnek lenned, nem kell mindent jél csindlnod
ahhoz, hogy szeresd 6nmagad, és jo szivvel tudjal nevetnimagadon, a
dolgokon, avilagon, és a vildagon mindenen, mert hamar jél kirotyog-
ted magad, akkor kés6bb, holnap vagy azutan, esetleg a jové csiitor-
tokonismételindulsz, ésmasodik, harmadikvagy sokadik nekifutasbol
csak azértis megmutatod, mire vagy képes.

Kivanom, hogy jé kedvvel és der(ivel érd el acéljaid. Sok sikert neked.




